
SEDE DEL CORSO 
APSP Santo Spirito – Fondazione Montel 
PERGINE VALSUGANA (TN) – Via Marconi, 55 
INIZIO CORSO: 27 settembre 2025 
FINE CORSO: 22 novembre 2025 
Otto incontri il sabato dalle 14.30∙17.30 
 
DESTINATARI e SCOPO DEL CORSO 
Il corso è aperto a tutti ed è gratuito. 
Ha lo scopo di fornire un’indispensabile 
preparazione di base per: 
 orientarsi in un serio impegno e in un 

qualificato servizio accanto alle persone che si 
trovano in diƯicoltà; 

 donare alla comunità un Volontariato socio-
sanitario gratuito, continuativo, organizzato e 
riconosciuto. 

 

A chi avrà frequentato almeno ¾ delle lezioni 
verrà rilasciato, previo colloquio orientativo, un 
Attestato di frequenza ed idoneità al servizio di 

volontariato nell’Avulss. 
 
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 
Adone Bettega …………………………….  349.4491465 
Renzo Rossi ………………………………..  348.0591256 
Anna Cortesi ………………………………. 333.4993135 
Arianna Alessandrini ……………………. 347.4726536 
APSP Santo Spirito ……………………….0461.531002 
 
……………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 

L'AVULSS è un'Associazione di Volontariato libera, 
autonoma e apartitica formata da persone di buona 
volontà che si mettono al servizio di chi è in stato di 
bisogno, ispirandosi al comportamento del “Buon 
Samaritano”; 
• aperta a tutti; 
• che opera in gruppo per assicurare la continuità dei 
servizi.  
Costituita per volontà di Don Giacomo Luzietti, ha 
assunto veste giuridica a Milano il 3 ottobre 1979. 
AVULSS opera su tutto il territorio nazionale con 215 
Associazioni e con oltre 6.000 Soci. 
In Trentino ci sono oltre 800 Soci Volontari distribuiti su 
22 Associazioni. 
In Alta Valsugana e a Pinè siamo presenti sul territorio 
dal 1988 con volontari/e che operano: 
 
• nelle case di riposo ora APSP; 
• a domicilio sostenendo situazioni di  bisogno o di 
disagio; 
• nei centri in sostegno alle persone con disabilità. 
 
Il  Volontario AVULSS 
• seguito il CORSO BASE si aggiorna attraverso incontri 
mensili programmate di formazione permanente; 
• porta sollievo e sostegno a chi soƯre; 
• opera in totale gratuità; 
• garantisce continuità di servizio;  
• diƯonde una cultura di solidarietà e di condivisione; 
• si confronta con altri Volontari per migliorare il proprio 
servizio al fine di “Lavorare insieme per servire meglio” 
Opera in rete con le altre 21 Associazioni  
AVULSS della Provincia di Trento. 
Il Volontario AVULSS è protetto da polizza assicurativa 
(responsabilità civile e infortuni) 
 
 
Con il sostegno di:  
 

  
 

 
 

      Federazione Nazionale 
 

L’Associazione per il volontariato 
Socio-Sanitario Alta Valsugana 

Aderente alla Federazione Nazionale AVULSS – ODV 
e 

APSP Santo Spirito – Fondazione Montel 
Pergine Valsugana (TN) 

organizzano il 

CORSO BASE 
per il volontariato 

SOCIO-SANITARIO 
una proposta di volontariato 

promossa con il Patrocinio della 
Comunità Alta Valsugana e Bersntol 

e 
con la collaborazione della 

Cassa Rurale dell’Alta Valsugana 

SEDE DEL CO……” 
Via ……………….. 

DURATA DEL CORSO 
8 febbraio/25 marzo 

 
 

 

SCHEDA D’ISCRIZIONE AL 
CORSO BASE PER IL VOLONTARIATO  

SOCIO-SANITARIO 
 

 

Associazione Avulss dell’Alta Valsugana - ODV 
Piazza Santa Maria, 15 –  38045 Civezzano (TN) 

cell. 3494491465 
adone.bettega@gmail.com 

SEDE DEL CORSO 
APSP Santo Spirito – Fondazione Montel 

“Aula didattica - 2° piano” 
Via Marconi, 55 

Pergine Valsugana (TN) 
DURATA DEL CORSO 

27 settembre/22 novembre 2025 
 



Scheda iscrizione Corso Base 2025 
 
 
 
Cognome ________________________________________________ 
 
Nome ___________________________________________________ 
 
Data e luogo di nascita ____________________________________ 
 
_________________________________________________________ 

 
Codice Fiscale ___________________________________________ 
 
Residenza via ____________________________________________ 
 
CAP _______________ Città ________________________________ 
 
Tel. ______________/_______________________________________ 
 
e-mail ___________________________________________________ 
 
Professione ______________________________________________ 
 
Titolo di studio ed eventuali corsi frequentati 
 
_________________________________________________________ 

Eventuale ente, Associazione o gruppo sociale o ecclesiastico 
di appartenenza 
 
_________________________________________________________ 

Normativa sulla privacy 
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali  esclusivamente per 
gli scopi sociali e nel rispetto del Regolamento UE 2016/679. 
Per maggiori informazioni vedere sul sito della Federazione  AVULSS 
www.avulss.org  sezione Privacy.   

 
Data _________________________________________________ 
 
 
Firma ___________________________________________________ 

 

 
Ore 14.30: Saluto e presentazione del Corso.  
Ore 15.00: Volontariato: motore di educazione civica,  
impegno sociale e cristiano. 
Dott. Renzo Dori, Presidente Associazione Alzheimer  
Trento.  
Ore 16.00: Situazioni di bisogno in Alta Valsugana: il 
quadro istituzionale dei servizi socio sanitari 
provinciali e la realtà dell'Alta Valsugana e Bersntol. 
Dott.ssa Francesca Carneri – Responsabile del Servizio 
Socioassistenziale della Comunità Alta Valsugana e 
Bersntol. Gruppo di lavoro e domande. 
 
 

Ore 14,30: Situazioni di bisogno: quali servizi socio 
sanitari e quale rapporto con il volontariato, con 
particolare attenzione alla non autosufficienza e agli 
anziani. 
Dott.ssa Vittoria Viesi – Coordinatrice Spazio Argento 
Servizio Socioassistenziale della Comunità Alta 
Valsugana e Bersntol. Gruppo di lavoro e domande. 
Ore 16.00: La carta dei Servizi dell’APSP.   
Possibili attività per le associazioni di volontariato” 
Dott. Bertoldi Giovanni – Direttore APSP Pergine 
Valsugana. Gruppo di lavoro e domande 
 
 
Ore 14.30: Responsabilità del volontario Avulss. 
DoƩ. Cembrani Fabio, Medico Medicina legale. 
Gruppo di lavoro integrato con Soci volontari aƫvi. 
Ore 16.30 Norme comportamentali in APSP. 
Rizzi Erika – Educatrice Professionale.  
Tartarotti Katia – Coordinatrice di Nucleo. 
Gruppo di lavoro e domande. 
 

Ore 14.30: Il prendersi cura e la relazione di aiuto: 
presenza, ascolto e resilienza 
Dott.ssa Taufer Paola Maria.  Gruppo di lavoro e 
domande. 
Ore 16.15 Approccio al malato di Alzheimer 
Dott.ssa Taufer Paola Maria.  
Gruppo di lavoro, domande. 

 
 
Ore 14.30: Il malato cronico: patologie e 
problematiche. Cure domiciliari e palliative. 
Bettega Lorenza – Infermiera. 
Gruppo di lavoro e domande.  
Ore 16,00: La realtà associativa Avulss. 
De Perzio Massimo – Consiglio Federazione Avulss.  
Gruppo di lavoro e domande. 

 

Ore 14.30 Disagio mentale. Importanza dell’ascolto, 
del supporto e dell’accompagnamento.  
Don Olivo Rocchetti. 
Gruppo di lavoro e domande. 
Ore 16,30 Azioni che il volontario deve praticare 
affinché il prendersi cura sia efficace: esserci, 
dialogare, conoscere, scegliere, operare, interagire. 
Meneghini Giovanna – Operatrice di Animazione 
Dalmaso Giorgio – Volontario. 
Gruppo di lavoro e domande. 

 
 
Ore 14,30: Pluripatologie dei residenti in RSA. 
Attenzioni e comportamenti utili. 
Dott.ssa Mattivi Maria Teresa – Direttrice Sanitaria 
APSP Pergine Valsugana. 
Gruppo di lavoro e domande. 
Ore 16,15: Volontariato come scelta di vita.  
Don Stefano Zeni – Direttore ISSR Guardini (Facoltà 
Teologica del Triveneto) 
Gruppo di lavoro e domande. 

 
 

Ore 14.30: Salute in Africa: UBUNTU. 
Dott.ssa Chirico Isabella - Psicologa 
A seguire   Colloquio di fine corso coordinato dai 
Responsabili dell’Associazione - con eventuale richiesta di 
ammissione all’AVULSS dell’Alta Valsugana - ODV 
Incontro conviviale … per conoscerci meglio!                                                                     
Chiusura corso.    

 
 

1ª giornata sabato 27 settembre 2025 

2ª giornata sabato 4 ottobre 2025 

3ª giornata sabato 11 ottobre 2025 

4ª giornata sabato 18 ottobre 2025 

5ª giornata sabato 25 ottobre 2025 

   6ª giornata sabato 8 novembre 2025 

8ª giornata sabato 22 novembre 2025 

7ª giornata sabato 15 novembre 2025 


